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Sumario 
 
Los fibromas uterinos son tumores benignos 
del útero. La presencia de fibromas uterinos es 
muy común. Estos pueden causar dolor signifi-
cativo y producir sangrado uterino  anormal.  

Cerca del 30 por ciento de las mujeres puede 
padecer de fibromas uterinos. La mayoría de 
ellas no tiene ningún síntoma. 

Este sumario le enseñará sobre las causas, los 
síntomas, el diagnóstico y las opciones de tra-
tamiento para los fibromas uterinos. 

Anatomía 
Los órganos reproductores femeninos inclu-
yen: 

• la vagina 

• el útero 

• las trompas de Falopio 

• los ovarios 

 

Los órganos reproductores femeninos se en-
cuentran en la pelvis, entre la vejiga urinaria y 
el recto. 

Los ovarios tienen dos funciones principales: 

• La producción de hormonas especiales, 
tales como el estrógeno y la progeste-
rona. 

• La ovulación, que ocurre cuando los 
óvulos necesarios para la reproducción 
salen del ovario hacia las trompas de 
falopio. 

Las hormonas producidas por los ovarios son 
muy importantes para mantener la regularidad 
de la ovulación. Estas hormonas también se 
encargan de preparar la capa de tejido que re-
cubre la cavidad del útero para el embarazo. 

Cuando un óvulo sale de los ovarios, éste baja 
hasta el útero a través de las trompas de Falo-
pio, donde puede ser fertilizado. Si el óvulo no 
es fertilizado, tanto el óvulo como la capa de 
tejido que recubre la cavidad del útero serán 
expulsados fuera del cuerpo durante la mens-
truación. 

El útero tiene forma de pera y tiene tres capas. 
Su longitud es de cerca de tres pulgadas. La 
capa interna del útero se llama endometrio. 

A medida que se acerca la menopausia, las 
menstruaciones se vuelven irregulares y con el 
tiempo paran. La menopausia ocurre cuando 
los ovarios dejan de producir hormonas y óvu-
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los. Cuando una mujer queda embarazada, el 
feto se queda en el útero hasta la hora de na-
cer. El útero tiene una gran capacidad para 
ensancharse. La capa intermedia es la capa 
muscular del útero. Esta capa crea las con-
tracciones del parto que hacen que el bebé 
salga del útero. 

La parte más baja del útero se llama cuello 
uterino y llega hasta  la vagina. La vagina llega 
hasta el exterior del cuerpo y tiene su apertura 
entre la  uretra, que es la apertura de la vejiga 
urinaria, y el recto. 

La vejiga urinaria se encuentra delante de la 
vagina y el útero. Los riñones drenan la orina 
en la vejiga urinaria a través de dos tubos 
llamados uréteres. 

Los intestinos y el recto se encuentran en la 
parte de arriba detrás de la vagina y el útero. 

Fibroma Uterino 
Los fibromas uterinos son tumores benignos 
en la capa intermedia del útero, la capa de 
músculos  que se contrae durante el parto. 

Un tumor es un crecimiento anormal de células 
y tejidos. Los tumores benignos no son cance-
rosos y no se extienden a otras partes del 
cuerpo. Los cánceres se llaman tumores ma-
lignos porque se extienden a otras partes del 
cuerpo.  

Los fibromas uterinos se forman en la pared 
del útero.  Estos contienen nódulos de células 
de músculo liso y tejido fibroso. Los fibromas 
uterinos pueden crecer en forma de un nódulo 
solitario o en forma de racimo. Su tamaño 
puede variar entre 1/10 de una pulgada y 8 
pulgadas de diámetro. Los fibromas uterinos 
pueden crecer en la pared del útero, o también 
pueden proyectarse hacia el interior de la cavi-
dad  o hacia la superficie exterior del útero. 

Síntomas 
La mayoría de los fibromas uterinos no presen-
tan síntomas y se descubren durante un exa-
men rutinario. 

Algunas mujeres con fibromas uterinos pueden 
experimentar síntomas como: 

• Sangrado menstrual excesivo o doloroso 

• Sangrado entre los períodos menstruales 

• Sensación de presión o llenura en la parte 
inferior del abdomen 

Otros síntomas de los fibromas uterinos son: 

• Aumento de la frecuencia urinaria debido a 
la presión que ejerce el fibroma sobre la ve-
jiga 

• Dolor durante el coito o acto sexual 

• Dolor en parte baja de la espalda 

Complicaciones 
En raras ocasiones, un fibroma puede hacer 
presión  o bloquear las trompas de falopio, evi-
tando la fertilización y migración del óvulo.  Es-
to puede resultar en infertilidad. Normalmente 
la fertilidad vuelve a ser normal después de 
una operación para sacar el fibroma. 

Causas 
Se desconocen las causas por las cuales se 
producen los fibromas en el útero. 

Casi todos los fibromas uterinos aparecen en 
mujeres de edad reproductora o que, al me-
nos, ya han tenido su  menstruación. Cerca del 
25 por ciento de las mujeres de edad repro-
ductora tienen fibromas uterinos. Parece ser 
que los fibromas uterinos son menos frecuen-
tes en  mujeres atléticas que en mujeres que 
no hacen ejercicio.   



Diagnóstico 
Los médicos de familia y los ginecólogos pue-
den diagnosticar fácilmente fibromas uterinos 
de tamaño considerable después de realizar 
un examen pélvico completo y de obtener un 
historial médico detallado. Los fibromas uteri-
nos son los tumores de pelvis que se diagnos-
tican con más frecuencia.  

 

Es posible que sea necesario hacer un exa-
men de ultrasonido para poder ver mejor los  
fibromas. 

También se pueden hacer exámenes de reso-
nancia magnética y una tomografía axial com-
putarizada. 

Tratamiento 
La mayoría de los fibromas uterinos no presen-
ta síntomas y no requiere otro tratamiento más 
que observación médica regular. 

Las mujeres que experimentan dolor o moles-
tia ocasional en la pelvis pueden tomar antiin-
flamatorios suaves o analgésicos que no 
requieren receta. Es posible que sea necesario 
utilizar medicamentos más fuertes si se expe-
rimentan molestias más graves.  

Si el fibroma es muy doloroso o afecta  la ferti-
lidad de la mujer, el cirujano puede optar por 
extraer el tumor dejando el útero intacto. Este 
procedimiento, llamado miomectomía, puede 
debilitar las paredes del útero. Los partos des-

pués de una miomectomía normalmente hay 
que hacerlos por  cesárea. 

En  ocasiones, el cirujano puede decidir que el 
mejor tratamiento es extraer completamente el 
útero junto con los fibromas. Esta operación se 
llama histerectomía. 

Después de una histerectomía la mujer no 
puede tener más hijos. Si está considerando 
hacerse una histerectomía debe discutir con su 
médico las ventajas y las desventajas de esta 
operación. Las pacientes que no responden 
bien a los analgésicos y en las que no se pue-
de realizar una cirugía, pueden someterse a un 
tratamiento de hormonas. La terapia de hor-
monas reduce los niveles de estrógeno y es 
efectiva en  encoger el útero y los fibromas. 

Un nuevo tratamiento para los fibromas de ta-
maño grande consiste en cortar el suministro 
de sangre al fibroma  durante un procedimien-
to llamado angiograma. 

Resumen 
Los fibromas uterinos son tumores benignos 
del útero. La presencia de fibromas uterinos es 
muy común. La mayoría de las mujeres que 
tienen fibromas uterinos no presenta síntomas 
y no necesita someterse a tratamiento.  

Los analgésicos y la cirugía son alternativas 
para el tratamiento de los fibromas uterinos.  
La cirugía es un método efectivo para extraer 
los fibromas y el útero, en caso de que sea ne-
cesario. 

Gracias a los avances médicos, las pacientes 
con fibromas uterinos pueden tener una vida 
sana y normal. 
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